
MUITOMAIS DO QUE DANÇA
A OWNit é muito mais do que dança. É terapia,
dedicada a mulheres que procuram encontrar ou
fortalecer a sua auto-estima.

A dança sensual é uma forma de estar em contacto
com o nosso corpo e energia feminina. De nos
conhcermos melhor, e descobrir que somos capazes
de fazer coisas que nunca imaginamos.

O estúdio, é um lugar seguro, ondemulheres de
vários backgrounds, podem-se juntar e usufruir de
ummomento para elas, sem julgamentos ou
pressões sociais.

De SEG AQUI às 17H, 18H e 19H. Mensalidade de
2800MT e 500MT de inscrição
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